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 سوابق تحصیلی: 

 

 سال ورود  لغایت  دانشگاه  مقطع

 1385تا  1380 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  مامایی کارشناسی 

 1390تا  1387 دانشگاه علوم پزشکی تهران آموزش مامایی  کارشناسی ارشد
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سدوی  کدور بد  من دور بررسدی ایربخشدی یدر   دای   سد   کنترل شدده تصدادفییک کارآزمایی   کارشناسی ارشد 

 جینکوبیلوبا در درمان اختلالات عملکرد جنسی زنان یائس 
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 کیستیک

 Postdoctoralفوق دکترا )

research ) 

ایرات کنتراسپتیو ای  ورمونی بر غل ت  ای آدیپوکین  دای سدرمی بیمداران مبدتلا بد  سدندرم 

 ی کیستیکتخمدان پل
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 1390 -1393 عضو  یات علمی دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 1396-1398 ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ت اندوکرینولوژی تولید مثلمرکز تحقیقامحقق 

 تاکنون 1398 عضو  یات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
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 بهداشت مادر و کودک و تن یو خانواده .4
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 1391کارگاه پروپوزال نویسی خرداد  .3
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 1392کارگاه چگونگی برگزاری ژورنال کلاب موفق  .21
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 موضوع انی/پوستر رنسخ تاریخ برگزاری  عنوان کنگره 

کنگره بین المللی نهمین  

 زنان و مامایی ایران 

بررسی عملکرد جنسی یبل و بعد از مصرف  سخنرانی  1390تیر ماه 

 جینکو بیلوبا در زنان یائس 

پنجمین کنگره بین المللی 

مرکز تحقیقات بهداشت 

 -باروری و ناباروری

بهداشت باروری و سلامت 

خانواده: منوپوز و 

 آندروپوز

بررسی تاییر عصاره گیاه جینکوبیلوبا بر میل   سخنرانی  1391دی ماه   6 – 8

 و رضایت جنسی زنان یائس .

هشتمین کنگره بین 

 المللی سرطان پستان 

بیوپسی آسپیراسیون با سوزن ظریف برای  پوستر  1391بهمن ماه 

 بررسی توده پستان

دومین همایش زایمان 

فیزیولوژیک دانشجویان 

امایی کارشناسی ارشد م 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران 

 زایمان فیزیولوژیک  سخنرانی  1388

نهمین کنگره مرکز 

تحقیقات بهداشت باروری 

اولین کنگره -و ناباروری

 بین المللی سلامت مردان 

ارتبددداط سدددیوح پدددایین  موگلدددوبین و  سخنرانی  1395

 ماتوکریت مادر با شاخص  ای رشد نوزادی 

 در بدو تولد

پیشگیری و درمان کنگره  

 چاقی، بیمارستان میلاد 

مقایسدد  ایددرات یددر   ددای پیشددگیری از  پوستر  1398

بارداری حاوی سیپروترون استات و ترکیبات 

پیامدددد ای  حددداوی دروسدددپیرنون بدددر

آنتروپومتریک در بیماران مبتال بد  سدندرم 

 تخمدان پلی کیستیک

کنگره پیشگیری و درمان 

 چاقی، بیمارستان میلاد 

ایددرات کنتراسددپتیو ای خددوراکی حدداوی  پوستر  1398

لوونورژسترول در مقایس  با کنتراسدپتیو ای 

حدداوی دزوژسددترل بددر پارامتر ددای چددایی 

بدد  سددندرم  مبددتلا بیمدداران  یپرآندددروژنیک

 تخمدان پلی کیستیک

کنگره پیشگیری و درمان 

 چاقی، بیمارستان میلاد 

 ای چدایی در بررسی روند برخی از شاخص   پوستر  1398

 زنان با سابق  دیابت بارداری

National Congress of 2014 Oral The effect of Ginkgo biloba 
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women health Extract on sexual pleasure and 

orgasm in post- menopausal 

women 
National Congress of 

women health 
2014 Poster Factors Related to Sexual 

Functioning in Postmenopausal 

Women. 

The 2ed international 

congress on 

reproduction 

2016 Poster Effect of the Current Hormonal 

Treatments on Clinical & 

Laboratory Findings in Patients 

with Polycystic Ovary 

Syndrome: A Systematic Review 
The 2ed international 

congress on 

reproduction 

2016 Poster Effect of Treatment Protocols on 

Oocytes Development 

undergoing IVF/ICSI Treatment 

in Women with Polycystic 

Ovary Syndrome (PCOS): A 

Systematic Review 
The 1 st international 

congress on 

Reproductive health 

and childbearing 

2016 Poster Intimate Partner Violence 

Outcomes on Physical, 

Emotional, Sexual & 

Reproductive Health: A Review 

of Literature 
The 11 th 

international 

congress of 

Endocrine Disorders 

2016 Poster Combined Oral Contraceptives 

with new progestin and 

metabolic profile in women with 

polycystic ovary syndrome: A 

Systematic Review. 
The 12th 

international 

congress of 

Endocrine Disorders 

2016 Poster The relationships between 

hirsutism and metabolic profiles 

in patients with polycystic ovary 

syndrome: A systematic review 

and meta-analysis 
Debatable on 

obstetrics gynecology 

and infertility 

2016 Poster Effect of interventions based on 

Lifestyle modification on 

clinical, hormonal and metabolic 

findings in the patients with 

polycystic ovary syndrome: A 

systematic Review 
IRHRC annual  th9

Meeting 

Reproductive and 

Infertility Updates 

2016 Oral Relationship between individual 

factors and semen quality in 

men: review article 

9th IRHRC annual 

Meeting 

Reproductive and 

Infertility Updates 

2016 Poster Can oral contraceptives improve 

hypothalamic-pituitary-Gonadal 

axis function in women with 

polycystic ovary syndrome? A 
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systematic review 
international  thThe 3

congress on 

reproduction 

2017 Poster The effects of lifestyle on semen 

quality in men: A review article 

The 3th international 

congress on 

reproduction 

2017 Poster The relationship between clinical 

and biochemical 

hyperandrogenism in women 

with PCOS: A systematic review 
Yazd Research & 

Clinical Center for 

Infertility 

2019 Poster Associations between clinical 

and biochemical 

hyperandrogenism and quality of 

life in patients with PCOS 
Yazd Research & 

Clinical Center for 

Infertility 

2019 Poster The risk of hypertension in 

polycystic ovary syndrome: 

long-term population-based 

cohort study. 
Yazd Research & 

Clinical Center for 

Infertility 

2019 Poster Levothyroxine treatment and 

pregnancy outcome in women 

with subclinical hypothyroidism: 

A systematic review and 

metaanalysis. 
Do oral 

contraceptives (Ocs) 

containing progestins 

with low or 

antiandrogenic 

activities have 

different effects to 

those with 

levonorgestrel on 

various 

manifestations of 

polycystic ovary 

syndrome? A 

crossover 

2020 Poster 17th annual meeting of the 

androgen excess and PCOS 

society, brazil 

 Debatable Topics on 

obstetrics, 

gynecology, and 

infertility 

2020 Poster Impact of body mass index and 

lipid profiles on blood pressure 

changes overtime in women with 

and without a history of 

preeclampsia: A prospective 

cohort study 
Debatable Topics on 

obstetrics, 

gynecology, and 

infertility 

2020 Poster The relationship between 

maternal urinary iodine 

concentration and preterm 

labor 
Debatable Topics on 2020 Poster Duration of hormonal 



8 
 

obstetrics, 

gynecology, and 

infertility 

contraceptive pills use and 

metabolic disorders 
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 تب تالیفی یا ترجمه کتاب:ک

 ، چا  اول، انتشارات ما تاب 1391 یائسگی مردانمنصوره یزدخواستی،  مینا امیری، .1

 ، چا  اول، انتشارات ما تاب 1392 توانمندسازی زنان یائسه منصوره یزدخواستی،  مینا امیری، .2

 

 طرح های تحقیقاتی: 

جهانی(   .1 بهداشت  سازمان  و  بهداشت  وزارت  با  مشترک  ) مکاری  ایران  در  مادران  وضعیت سلامت  آنالیز  جهانی  پروژه 

 اصلی، خاتمه یافته( )همکار

یک   .2 سنی:  گروه  اساس  بر  کیستیک  پلی  تخمدان  سندرم  ب   مبتلا  بیماران  در  عرویی  یلبی  حوادث  ریسک  ملی  پروژه 

 )در حال اجرا، همکار اصلی، طرح نیماد(میالع  مرور ن ام مند و متاآنالیز 

تهران   .3 پزشکی  علوم  دانشگاه  منتخب  مراکز  یائس   زنان  جنسی  عملکرد  بر  جینکوبیلوبا  گیا ی  کپسول  تاییر  بررسی 

 )مجری، خاتمه یافته( 
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بهداشتی درمانی   .4 بیمارستان  ا و مراکز  آنها در  با رضایت شغلی  ارتباط آن  از دیدگاه ماما ا و  بررسی فر نگ سازمانی 

 )مجری، خاتمه یافته(  1391دانشگاه علوم پزشکی البرز 

 )استاد مشاور، خاتمه یافته( بررسی ارتباط سبک زندگی با سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی البرز  .5

 1391 مکاری در اجرای طرح کشوری پایش سلامت ایرانیان بالای سی سال  .6

حسب   .7 بر  شده  داده  تشخیص  بارداری  دیابت  ب   مبتلا  زنان  زندگی  کیفیت  دیابت  مقایس   غربالگری  مختلف  روشهای 

 ، همکار اصلی(خاتمه یافته)  بارداری یک کارآزمایی بالینی غیر تصادفی 

سرمی  .8 غل ت  بر  لوونورژسترل  حاوی  ترکیبات  با  استات  سیپروترون  حاوی  خوراکی  کنتراسپتیو ای  ایرات  مقایس  

کارآزمایی یک  کیستیک:  پلی  تخمدان  سندرم  ب   مبتلا  افراد  در  کور    آدیپوکین  ا  سوی   یک  تصادفی  خاتمه )بالینی 

 ، مجری( یافته

مقایس  ایرات یر   ای خوراکی پیشگیری از بارداری کو دوز )اوواستا  ل( با کنتراسمین بر غل ت سرمی آدیپوکین  ا   .9

یک  شامل آدیپونکتین، لپتین و رزیستین در افراد مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک: یک کار آزمایی بالینی تصادفی  

 ، مجری(خاتمه یافته )  سوی  کور

)در حال بررسی  یپراندروژنیسو بالینی و عوارض بارداری در زنان مبتلا ی شرکت کننده در میالع  یند و لیپید تهران   .10

 اجرا، همکار اصلی(

تهران   .11 لیپید  و  یند  میالع   برآن:  مؤیر  عوامل  و  منارک  سن  بر حسب  یاعدگی  اختلالات  بروز  اجر بررسی  حال  ا، )در 

 همکار اصلی( 

سال پی گیری    15بررسی پیامد ای یلبی و متابولیکی در زنان دارای سابق  حاملگی  ای پرخیر: یک میالع  طولی با   .12

 ، مجری( خاتمه یافته)

 ، همکار اصلی(خاتمه یافته)بررسی شیوع دیابت بارداری در سیح جهان، یک میالع  مروری سیستماتیک و متاانالیز  .13

پلی   .14 تخمدان  سندرم  ب   مبتلا  زنان  در  بارداری  دیابت  شیوع  بر  متفورمین  با  درمان  و  بدنی  توده  نمای   تاییر  بررسی 

 ، همکاری اصلی(خاتمه یافته )کیستیک: یک میالع  مروری و متاانالیز 

ایرات کنتراسپتیو ای خوراکی بر غل ت سرمی آدیپوکین  ا شامل آدیپونکتین، لپتین و رز .15 افراد  مقایس  ای  یستین در 

 ، مجری(خاتمه یافته )مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک 

بیماران مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک: یک   .16 پارامتر ای متابولیک در  ارتباط بین نمره فریمن گالوی و  بررسی 

 )خاتمه یافته، مجری( میالع  مرور سیستماتیک و متاآنالیز 

گا .17 فریمن  ارتباط بین نمره  ب  سندرم تخمدان  بررسی  بیماران مبتلا  بیوشیمیایی در  پارامتر ای  یپرآندروژنیسو  لوی و 

 )خاتمه یافته، مجری( پلی کیستیک: یک میالع  مرور سیستماتیک و متاآنالیز 

آندروژنیسو،    .18 بیوشیمیایی  یپر  سیوح  بر  یاسمین  با  دوز  کو  بارداری  از  جلوگیری  خوراکی  یر   ای  ایر  ی  مقایس  

تمه اخ)  ویژگی  ای بالینی، متابولیکی و کیفیت زندگی زنان مبتلا ب  تخمدان پلی کیستیک )کارآزمایی بالینی تصادفی(

 ، مجری( یافته
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و بالینی و بیوشیمیایی  یپرآندروژنیسو و ابعاد مختلف کیفیت زندگی زنان مبتلا  بررسی ارتباطات بین عوامل فردی، علای .19

( کیستیک  پلی  تخمدان  سندرم  ب   PCOSب   مبتلا  زنان  اختصاصی  زندگی  کیفیت  ابزار سنجش  اساس  بر   )PCOS .

 )خاتمه یافته، مجری اصلی( 

)اوواستا  ال( با ترکیبات ضد بارداری حاوی پروژستین  ای آنتی  ایرات یر   ای خوراکی جلوگیری از بارداری کو دوز   .20

( بر PCOSآندروژن بر ویژگی  ای بالینی و ابعاد مختلف کیفیت زندگی زنان مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک )

 ، مجری اصلی( خاتمه یافته ). PCOSاساس ابزار سنجش کیفیت زندگی اختصاصی زنان مبتلا ب  

شی یر   ای خوراکی جلوگیری از بارداری کو دوز با سیپروترون کامپاند )دیان( بر سیوح بیوشیمیایی  مقایس  ی ایربخ .21

، همکار خاتمه یافته)  تخمدان پلی کیستیک  آندروژن  ا ویژگی  ای بالینی، متابولیکی، و کیفیت زندگی زنان مبتلا ب

 اصلی(

 همکار اصلی طرح نیماد(  خاتمه یافته، )یک مرور ن ام مند از شیوع دیابت بارداری در سیح جهان  .22

سندرم   .23 ب   مبتلا  زنان  تخمدان  محور  یپوفیز،  یپوتالاموس،  بر  ترکیبی  خوراکی  مختلف  کنتراسپتیو ای  تاییر  بررسی 

 )خاتمه یافته، مجری(تخمدان پلی کیستیک: یک میالع  مرور سیستماتیک و متاآنالیز 

ر زنان مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک در مقایس  با غیر مبتلا ب   بررسی مقاومت ب  انسولین و سندرم متابولیک د .24

 ، همکار اصلی(خاتمه یافته )  سندرم تخمدان پلی کیستیک: یک میالع  مروری و متاآنالیز

مقایس  ی ایربخشی یر   ای جلوگیری از بارداری کو دوز با مارولون بر سیوح بیوشیمیایی  یپرآندروژنیسو، ویژگی   .25

 )خاتمه یافته، همکار اصلی( نی، متابولیکی و کیفیت زندگی زنان مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک  ای بالی

روی  .26 دروسپیرنون  و  دزوژسترل  استات،  سیپروترون  شامل  جدید  پروژستین  ای  محتوی  کنتراسپتیو ای  تاییر  بررسی 

مرو پلی کیستیک: یک میالع   با سندرم تخمدان  زنان  در  متابولیک  متاآنالیز  پروفایل  و  یافته، ر سیستماتیک  )خاتمه 

 مجری( 

بررسی تاییر کنتراسپتیو ای مختلف خوراکی ترکیبی پارامتر ای بالینی و بیوشیمیایی  یپرآندروژنیسو در زنان مبتلا ب    .27

 )خاتمه یافته، مجری(سندرم تخمدان پلی کیستیک: یک میالع  مرور سیستماتیک و متاآنالیز 

متابولیکی در زنان مبتلا ب  یائسگی زودرس در مقایس  با زنان مبتلا ب  یائسگی دیررس در    بررسی مقایس  ای عوارض .28

 )در حال اجرا، همکار اصلی(   میالع  یند و لیپید تهران

)در    بررسی پیامد ای نامیلوب بارداری در زنان مبتلا ب   ایپوتیروکسینمی ایزول  در میالع  تیروئید و حاملگی تهران .29

 مکار اصلی( حال اجرا، ه

 ، مجری( خاتمه یافته)  مروری بر چالش  ای تشخیص و درمان سندرم تخمدان پلی کیستیک در نوجوانان .30

ارزیابی ویژگی  ای روانسنجی پرسشنام  کیفیت زندگی اختصاصی دیابت بارداری در زنان مبتلا ب  دیابت بارداری  .31

 ، مجری( خاتمه یافته)

مقایس  میزان بروز بیماری مزمن کلی  در زنان دارای سابق  پره اکلامپسی در مقایس  با زنان بدون ابتلای یبلی ب  پره   .32

 ، همکار اصلی(خاتمه یافته)   پید تهراناکلامپسی: میالع  یند و لی

 )در حال اجرا، همکار اصلی(بررسی شیوع  یرسوتیسو ایدیوپاتیک در دختران دبیرستان  ای شهر تهران  .33
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)در حال اجرا، بررسی شیوع سندرم تخمدان پلی کیستیک و فنوتیپ  ای آن در دختران دبیرستان  ای شهر تهران  .34

 همکار اصلی(

ختلالات متابولیکی در نوجوانان دختر مبتلا و غیر مبتلا ب   یرسوتیسو ایدیوپاتیک  دبیرستان  ای  بررسی مقایس  ای ا .35

 )در حال اجرا، همکار اصلی(شهر تهران 

بررسی مقایس  ای اختلالات متابولیک در دختران نوجوان مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک در مقایس  با گروه   .36

 )در حال اجرا، همکار اصلی( بیرستان  ای شهر تهران دختران نوجوان غیرمبتلا در د

)در  سال  ی مبتلا و غیر مبتلا ب  سندرم تخمدان پلی کیستیک شهر تهران  18تا  13بررسی کیفیت زندگی نوجوانان  .37

 حال اجرا، همکار اصلی( 

خاتمه  ) میالع  یند و لیپید تهرانبررسی ارتباط بین میزان سرمی تستوسترون و بروز بیماری مزمن کلی  در مردان:   .38

 ، مجری( یافته

 ، همکار اصلی(خاتمه یافته )بررسی میزان شیوع ناباروری مردان و عوامل مویر بر آن: میالع  یند و لیپید تهران  .39

لیپید  بررسی  ورمون آنتی مولرین ب  عنوان یک پیش بینی کننده پره اکلامپسی در زنان شرکت کننده در میالع  یند و  .40

 ، همکار اصلی(خاتمه یافته )   تهران

  بررسی روند تغییرات شاخص  ای چایی در زنان با سابق  دیابت بارداری: میالع  مبتنی بر جمعیت یند و لیپید تهران .41

 )خاتمه یافته، همکار اصلی( 

شیوه زندگی با سن   بررسی ارتباط بیماری  ای زمین  ای، سوابق باروری، سوابق اجتماعی ایتصادی و عوامل مرتبط با .42

)خاتمه یافته،    سال پیگیری: یک آنالیز بقا با رویکرد شکنندگی 15یائسگی در میالع  کو ورت یند و لیپید تهران با 

 مجری( 

، همکار خاتمه یافته )بررسی ارتباط سندرم تخمدان پلی کیستیک در بروز کانسر پستان در میالع  یند و لیپید تهران  .43

 اصلی(

ووتیروکسین بر پیامد ای  بارداری در خانمهای مبتلا ب   یپوتیروئیدی تحت بالینی، یک میالع  مروری  بررسی تاییر ل .44

 )خاتمه یافته، همکار اصلی(  سیستماتیک و متاآنالیز

 (مجری یافته،   خاتمه ) متاآنالیز یک: کیستیک پلی  تخمدان سندرم ب  مبتلا زنان در خون پرفشاری خیر .45

 )در حال اجرا، همکار اصلی(  ای شبک  متاآنالیز: بارداری پیامد ای بر  دیابتی ضد خوراکی دارو ای ایرات بررسی .46

   ای مدل از استفاده با بارداری پیامد ای پیشگویی  من ور ب  باردار مادران  D ویتامین سرمی سیح بهین  آستان  برآورد .47

 ، همکار اصلی(یافتهخاتمه  ) خوزستان D ویتامین میالع  در یافت  تعمیو جمعی

)در حال اجرا،  مند  ن ام  مرور: تخمدان و  آندومتر پستان،   ای  سرطان با کیستیک پلی تخمدان سندرم ارتباط ررسیب .48

 مجری( 


